
ObjectifObjectifObjectif
LuneLuneLune
202520252025

TOUT LE PRINTEMPS EN MOUVEMENT 
AVEC TA MAISON MÉDICALE

DU 20 marsDU 20 marsDU 20 mars Au 20 juinAu 20 juinAu 20 juin



MARCHE,  COURS,  FAIS DU VÉLO OU MÊME
DU KAYAK

PARTAGE TES KILOMÈTRES À TA MAISON
MÉDICALE CHAQUE SEMAINE VIA LE CODE

QR OU DANS LE TABLEAU AFFICHÉ EN
SALLE D’ATTENTE

AIDE TA MAISON MÉDICALE À RÉCOLTER LE
PLUS DE KILOMÈTRES ET TA SANTÉ À

S’AMÉLIORER
 


